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Ninguém melhor do que a Abreu, há mais de 170 anos no mercado, para 
revelar um Portugal único, um país moderno, arrojado e acolhedor com 
quase 900 anos de história… Embora seja verdade que Portugal já não é o 
segredo mais bem guardado da Península Ibérica, é fácil descobrir porque 
continua a ser um destino apaixonante. Mesmo nos mais movimentados 
resorts do Algarve, uma curta viagem de carro ou uma caminhada revelam 
lugares raramente visitados que ainda oferecem a sensação de descoberta 
– um sentimento próximo da alma portuguesa. Além disso, Portugal 
tem um charme à moda antiga enriquecido por uma visão moderna, 
vanguardista, acolhedora e alegre, que se revela a cada esquina das suas 
seculares cidades, nos seus mil e um castelos medievais, nas preservadas 
aldeias espalhadas por suas costas sinuosas ou nas encostas recobertas 
de flores. Mas, não espere encontrar um país nostálgico. Portugal apoia-se 
em sua história milenar para revelar, hoje, o que a vida tem de bom e de 
melhor: o sol, sempre presente; a gastronomia, que revela influências dos 
cinco continentes e se oferece aos visitantes saborosa, aromática, sensual 
e apaixonante; as ruas das suas cidades - cosmopolitas, agradáveis -, onde 
o charme da história se mistura a uma contemporaneidade vanguardista 
revelada na sua arquitetura, nos ambientes e pelos seus recantos… Desde 
a antiga cidade universitária de Coimbra até um dos refúgios favoritos de 
Lord Byron, Sintra, a orgulhosa história do país pulsa em todos os lugares. 
Por outro lado, as praias ensolaradas do Estoril e Cascais, do Algarve ou 
da costa alentejana oferecem tentações de lazer e prazer mais próximos 
à natureza. São cenários dramáticos, num sem-fim de falésias, praias 
escondidas por dunas selvagens, enseadas protegidas e extensas ilhas 
arenosas no litoral, cenários que há muito encantam os visitantes. Enquanto 
isso, a capital do país, Lisboa, e sua rival ao Norte, Porto, são lugares 
mágicos, beijando os rios (o Tejo e o Douro, respectivamente), com ruas 
de pequenas pedras desenhando geométricas figuras em preto e branco, 
os clássicos bondes elétricos, catedrais e monumentos imponentes, 
restaurantes gourmet e fantásticas lojas. E, viajando com a TAP, terá um 
serviço primoroso, para além do atendimento ser todo em Português. 
O que está esperando? Há um Portugal verdadeiramente mágico a 
descobrir...
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Lisboa
Dizem que há em Lisboa um sentimento de descoberta. Descoberta 
é, aliás, uma ideia associada a este antigo porto à beira Tejo, ponto de 
partida de todas as viagens para a Índia, África, Ásia e Américas que 
estudamos nas aulas de história. Hoje, com uma provocadora mistura 
de design de vanguarda, arquitetura de séculos e uma atmosfera muito  
acolhedora, a capital portuguesa é que tem sido a desejada e procurada 
descoberta. De sua parte, Lisboa tem feito o que mais sabe: valorizar 
a sua história com lugares de classe mundial para bem receber quem 
procura cultura, contemporaneidade, arte, gastronomia, compras ou, 
apenas, a própria descoberta… Inclusive na Baixa e no Chiado, animados 
bairros do século XVIII bem no centro da cidade, uma lista de estrelas 
da arquitetura – Renzo Piano, Santiago Calatrava ou Álvaro Siza – está 
deixando a sua marca em parques, ruas e empreendimentos residenciais. 
Por outro lado, enquanto estilistas independentes e antiquários reinam 
no Príncipe Real e Bairro Alto, os designers de interiores estabelecem-se 
em Santos, seguidos por restauradores que, tecnicamente atualizados, 
trazem inspiração de além das fronteiras de Portugal. E, ao contrário das 
cidades europeias que parecem mover-se cada vez mais em direção a um 
estado de homogeneidade, Lisboa e o rio Tejo continuam deliciosamente 
livres dos sinais globais, criando uma dinâmica cheia de surpresas e que, 
definitivamente, vale a pena explorar. Experimente o charme do velho 
mundo e a energia de atualidade numa cidade que seduz cada vez mais 
viajantes… 
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Hotéis Em Lisboa, os encantos do velho mundo dialogam com o mais moderno e inovador design, em hotéis de qualidade que traduzem com perfeita harmonia 
essas vibrações contrastantes. Desfrute a experiência de se hospedar num palácio do séc. XIX, num hotel design ou num hotel de uma luxuosa cadeia 
internacional, bem no coração da cidade. A escolha é sua. E a satisfação é garantida.

Corinthia Lisboa Hotel  5*
Lisboa

Olissippo Lapa Palace 5*
Lisboa

Ritz Four Seasons 5*
Lisboa

Pestana Palace 5*
Lisboa
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Solar do Castelo 4*
Lisboa

Dom Pedro Palace 5*
Lisboa

Heritage Av. da Liberdade 4*
Lisboa

Fontana Park Hotel 4*
Lisboa
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Hotéis com vista

Altis Avenida 5*
Lisboa

Tivoli Lisboa 5*
Lisboa

Bairro Alto 5*
Lisboa

Hotéis com vista Lisboa, a exemplo de cidades como Nova York, Singapura, Sydney, São Paulo, Londres ou Paris, tem oferecido novas propostas e novos 
ambientes, cosmopolitas, que permitem desfrutar a cidade acima do ruído das ruas, enquanto se escuta uma música agradável, se aprecia uma bebida 
exclusiva, se convive com a gente bonita. Selecionamos alguns dos melhores “rooftops” de Lisboa, todos localizados em alguns dos melhores Hotéis da 
Capital. Hospede-se aqui ou apareça só para tomar um drink… 
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Altis Belém Hotel & Spa 5*
Lisboa

Sheraton Lisboa Hotel 5*
Lisboa
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Experiências Em Lisboa, há sempre muito para ver e fazer. A cidade abre a cada visitante um mundo de possibilidades para 
as mais variadas experiências: caminhar pela Lisboa com mil anos de história, rica em monumentos, bairros 
característicos onde a cidade nasceu e permanece genuína; visitar a Lisboa do Tejo, com margens dedicadas ao 
lazer, numa extensão que liga a monumental região de Belém ao moderno Parque das Nações; divertir-se numa 
Lisboa cheia de noites animadas e sem hora para acabar; usufruir da Lisboa mais serena nos seus parques, 
jardins, mirantes, cafés e esplanadas… 

Passeio em carro 
privado

Lisbon Walker: 
Tour a pé

Passeio de Lisboa 
em “fusca”

Enoturismo Palácio da 
Bacalhôa

Espetáculo 
Fado in Chiado

Passeio de veleiro 
no Tejo Passeio de meio dia 

em limousine

© Panthermedia | Zvonimir Orec
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Restaurante Eleven 
Cozinha internacional com requinte. Atendimento impecável e maravilhosa vista para o 
castelo. 

Bica do Sapato 
Situado em Santa Apolônia, dispõe de espaço amplo, soberbamente decorado, com vistas 
amplas para o rio e para uma esplanada de sonho. Compreende diferentes ambientes e tipos 
de cozinha, onde predomina a cozinha mediterrânea, criativa e variada, e uma área de sushi. 

Gambrinus 
Restaurante tradicional de alta-cozinha, luxo e requinte. É um clássico de Lisboa, ricamente 
decorado, onde encontrará uma grande diversidade de pratos. 

Kais 
Neste espaço industrial chique pode-se conjugar uma boa refeição no restaurante Kais, com 
o fantástico Bar Skones e a conhecida discoteca Kapital. 

Belcanto 
É um clássico da restauração lisboeta e corre sério risco de se tornar uma estrela da 
recomendada gastronomia. Renovado pela mão do chef José Avillez, está agora mais 
sofisticado mas sem demasiada formalidade. E é ali que o chef, apoiado pela sua experiente 
e dinâmica equipe, exprime seu talento e inspiração numa alta-cozinha que promete 
emocionar a quem a provar. 

Sushi Café Avenida 
Cozinha do mundo. Um dos restaurantes do momento em Lisboa onde se combina pratos 
japoneses com a cozinha de autor e as novas técnicas contemporâneas.

Belcanto Gambrinus Bica do Sapato

Gastronomia Cosmopolita, acolhedora, simpática e belíssima, Lisboa tem restaurantes para todos os gostos e, como em 
outras grandes capitais, oferece uma cozinha requintada e premiada, com segredos locais ou aromas de fusão 
internacional. A viagem que lhe propomos é pelos sabores de alguns restaurantes, mas, a diversidade de opções 
na capital portuguesa é tão ampla que nossa escolha foi difícil. 

Foto cedida por Restaurante Eleven
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Sintra, Cascais 
e Estoril
Formam um “triângulo amoroso” no qual a força do mar e a beleza da serra 
unem-se suavemente em lugares de invulgar riqueza natural, arquitetônica 
e cultural, além du uma infinidade de opções de lazer. Esta tríade de beleza 
revela-se na suavidade da baía de Cascais, na riqueza das aristocráticas 
mansões que descem as encostas do Estoril até seu cassino, em direção 
ao mar, e na singular e mítica beleza de Sintra que, com a sua arquitetura 
romântica, seus restaurantes autênticos, e um recém-restaurado grande 
dame-hotel é uma visita obrigatória. Seguindo pela costa, a partir de 
Lisboa, chega-se a uma região de beleza insuperável, que começa junto à 
foz do Tejo e se estende até a praia do Guincho – local eleito pelos adeptos 
do surf, windsurf e kitesurf – acompanhando o esplendor do cenário do 
Parque Natural Sintra-Cascais. A Costa do Estoril é um lugar de descoberta 
indispensável. Romântica, cosmopolita, cheia de animação e com uma 
personalidade única, traduz da melhor forma a apresentação da região, 
de Lisboa até o mar. Considerada por muitos a Riviera Portuguesa, o 
conjunto Estoril e Cascais é repleto de glamour e carisma. Sintra, somada 
a isso, é ponto de atração inesgotável. A perfeita simbiose entre natureza 
e patrimônio histórico levaram a UNESCO a considerá-la Patrimônio da 
Humanidade, na categoria de Paisagem Cultural, em 1995. Adorada ao 
longo dos tempos por artistas e escritores de todo o mundo, a paixão pela 
vila atingiu seu auge no século XIX, em plena época romântica. Poetas 
como Lord Byron, que a nomeou  “Jardim do Paraíso Terreal”, ou escritores 
portugueses como Eça de Queiroz, que a notabilizou em tantas passagens 
de seus livros, alimentaram essa aura da vila, que por direito lhe pertence.
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Grande Real Villa Itália 
& Spa 5*
Cascais

Tivoli Palácio Seteais 5*
Sintra

Fortaleza do Guincho 5*
Cascais-Guincho

Pousada de Cascais 
Histórica Design
Cascais

Hotéis As opções de estadia de grande qualidade são, aqui, inúmeras e de excelente nível: seja pela diversidade da paisagem – pode optar por um hotel à beira 
mar, num lugar repleto de história em que paredes e ambientes relembram a cada instante um passado com muito para contar, ou escolher um hotel bem 
no meio da serra, com uma vista de tirar o fôlego e luxo aristocrático, ou, ainda, acomodar-se num excelente design hotel onde a arquitetura minimalista e 
contemporânea se fundem suavemente na paisagem, envolvendo os hóspedes numa atmosfera requintada… 
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Cascais Miragem 5*
Cascais

Penha Longa Hotel Spa & 
Golf Resort 5*
Sintra

Palácio Estoril Hotel Golf & 
Spa 5*
Estoril

Onyria Marinha Edition 
Hotel 5*
Quinta da Marinha
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Experiências A paixão, a aventura, a beleza e a serenidade deste triângulo privilegiado oferecem opções possíveis só em 
lugares únicos e deslumbrantes como este. O radicalismo de uma aula de surf ou a adrenalina de percorrer num 
Lamborghini Gallardo em a alta velocidade um circuito internacional, equilibra-se na calma de um dia no spa ou 
num campo de golfe… ou, porque não, apreciando a paisagem e os encantos de Sintra num charmoso passeio 
de charrete. As opões são inúmeras mas a escolha é sua!

Aula de Surf no 
Guincho

Passeio de moto 
com sidecar

Ferrari F430 F1 vs 
Lamborghini Gallardo

Passeio de Helicóptero
© Panthermedia | 123RF Limited
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Fortaleza do Guincho 
Uma sala debruçada sobre o mar torna o ambiente romântico e exclusivo 
Neste lugar de eleição encontra a melhor adega de vinhos portugueses e 
um menu de forte inspiração francesa. 

Porto Santa Maria 
Um porto seguro de alta navegação gastronômica, onde o elemento 
principal é o produto proveniente da nossa costa e onde se apuram os 
sabores numa confecção simples mas muito saborosa. 

Furnas do Guincho 
Com localização privilegiada sobre o Atlântico e design moderno e 
acolhedor, o Restaurante Furnas do Guincho oferece vários espaços 
interiores e exteriores projetados sobre o mar, que aliam bom gosto, 
versatilidade e envolvimento num ambiente mágico. Neste restaurante, 
imperam os pratos de mariscos e peixes frescos. 

Monte Mar 
Espaço em que elegância e decoração premiam o cliente de bom gosto. 
Como o nome indica, faz do mar o principal elemento do cardápio. 

Arola 
Sob a batuta do chef Sergi Arola, tem como highlights de um sofisticado 
menu as suas tapas. Não deixe de experimentar o robalo com limão e a 
carne de porco preto com queijo de São Jorge. Hotel da Penha Longa, 
Estrada da Lagoa Azul, Sintra

Arola Porto Santa Maria

Gastronomia É uma região de cozinha de excelência. Com o mar como fonte de inspiração, o peixe fresco e os frutos do mar 
são os anfitriões de menus e de lugares que não deixam por menos a reconhecida fama. A gastronomia da região 
é arrojada, bem como os ingredientes que a compõem: é criativa, mas honrando as tradições e os produtos locais. 

Foto cedida por Restaurante Fortaleza do Guincho | Guerrilla Food Photography



20

© Panthermedia | Inna Felker



21

Centro
Região de paisagens puras e preservadas, densas florestas, maciços de 
pedra, lagoas, nascentes e piscinas naturais, é o coração de Portugal: o 
coração de um País genuíno, de gente afável, de muitas e antigas marcas 
da História, de uma natureza quase intocada, de novas experiências, da 
saudável cozinha mediterrânica e de grandes vinhos. A paisagem muda 
com o passar dos quilômetros. Descobrem-se nomes gravados nas 
tabuletas de cada nova terra, passam as casas, as cercas, as pontes e 
os rios, os animais vagarosos pastam nos campos… e, então, deixe-se 
surpreender por cidades cosmopolitas e paisagens únicas. São Castelos, 
Parques Naturais, aldeias que parecem existir apenas em contos de fadas, 
cidades surpreendentes, um patrimônio ímpar e praias encantadas à beira 
do Atlântico!

© Panthermedia | Mauro Rodrigues
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Areias do Seixo Charm 
Hotel & Residences 5*
Santa Cruz

Praia D’El Rey Marriott 
Golf & Beach Resort 5*
Óbidos

Casa da Sé
Viseu

Montebelo Aguieira 
Lake Resort & Spa 5*
Mortágua

Hotéis Um leque de opções, todas elas com as suas particularidades e que, sem dúvida alguma, irão ao encontro dos seus desejos. Localizações privilegiadas 
e variadas, que vão desde o mar, passando pelas praias fluviais do rio Mira ao termalismo da Curia, sem nunca esquecer a eterna cidade de Coimbra. 
Opções de montanha que o levarão bem longe, numa incessante busca pela paz interior. Unidades de requinte, onde o bom gosto e a exclusividade para 
com os clientes é a nota dominante.
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Quinta das Lágrimas 4*
Coimbra

H2otel Congress & 
Medical Spa 4*
Unhais da Serra

Convento de Belmonte 
Pousada
Belmonte

Casa da Ínsua 5*
Penalva do Castelo
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Experiências A região Centro de Portugal é, sem dúvida, uma região mágica que oferece uma diversidade ímpar de atrações. 
Viva a fantástica sensação de união entre o Homem e a Natureza, desafie-se e descubra a maravilha do mundo 
equestre, onde o Cavalo Lusitano ocupa um lugar de destaque. Sinta a liberdade de voar, num passeio em 
parapente. Agora relaxe, feche os olhos e sinta o aroma frutado, complexo e intenso que tão bem caracteriza os 
vinhos da região, verdadeiros néctares dos Deuses. 

Caminhada na Serra 
da Estrela

Batismo de parapente

Batismo equestre 

Enoturismo Aliança 
Underground Museum

Mergulho nas 
Berlengas
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Adega do Albertino - Caldas da Rainha 
O menu tradicional apresentado pelo Sr. Albertino dificulta a escolha entre 
tantas iguarias. Os bancos corridos e as arcadas que separam as salas não 
deixam dúvidas de que estamos numa adega, que mantém a personalidade 
e a tradição.

A Taberna – Coimbra 
Espaço requintado e aconchegante, com preparação típica da região das 
Beiras, em que o segredo vem do forno a lenha. 

Rei dos Leitões – Mealhada 
Casa fundada em 1947, cuja principal especialidade é, como o nome já 
diz, o leitão assado à moda da Bairrada. A decoração interior espelha essa 
característica, apresentando diversos elementos confeccionados em barro, 
que representam os suínos. 

Chico Elias - Tomar 
O ambiente familiar e a cozinha tradicional e deliciosa, contribuiram para 
que este restaurante se tornasse conhecido internacionalmente. Os dotes 
culinários da D. Maria do Céu e o vasto leque de escolhas, fazem com que 
seja necessária reserva prévia. 

Convento de Belmonte – Belmonte 
Espaço liderado pelo chefe brasileiro Valdir Lubeck, com destaque especial 
para os cogumelos da região, que são matéria-prima de receitas fantásticas, 
tais como o cappuccino de cogumelos com espuma de ervas aromáticas.

A Taberna Convento de Belmonte

Gastronomia Os inúmeros conventos que se encontram na região influenciaram largamente a excepcional confeitaria: ovos 
moles de Aveiro e de Azeitão, pastéis de Tentúgal, de Vouzela. No centro, a gastronomia é um misto de paladares 
e aromas. As especialidades baseiam-se sobretudo na carne, obviamente acompanhadas pelos imperdíveis e 
excelentes espumantes e vinhos das Regiões demarcadas da bairrada e do Dão. 

© Panthermedia | Heinz Leitner
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Porto
A acolhedora capital do Norte de Portugal instalada à beira do rio Douro já 
não é apenas a cidade do vinho do Porto… Arquitetos de renome mundial 
acrescentam agora o design do século XXI à paisagem medieval da segunda 
maior cidade de Portugal, como são exemplo perfeito a Casa da Música, 
de Rem Koolhaas, ou o Museu de Arte Contemporânea de Serralves, 
do vencedor do Pritzker Prize, o arquiteto português Álvaro Siza Vieira. 
Candidata a Melhor Cidade nos Design Awards de 2012 da revista Wallpaper, 
considerada como o quarto melhor destino pelo Lonely Planet, até o 
circunspecto New York Times parece ter-se rendido à velha cidade do Douro, 
destacando entusiasticamente a sua efervescência cultural e os ritmos de 
uma noite vibrante e interminável. O prazer do Porto encontra-se, em parte, 
em seu obstinado apego a um estilo de vida que teria sido “apagada” há 
muito tempo. Vagueando pelos antigos bairros da Vitória, Ribeira ou Miragaia 
entra-se num túnel do tempo em que profissões há muito esquecidas – 
funileiros, reparadores de máquinas de costura… – convivem com lojas de 
jovens designers, bares e restaurantes ou ateliês vanguardistas. E, claro, 
não se deve esquecer a Foz do Douro, conhecida como uma das áreas 
mais requintadas da cidade e retratada em muitas das obras de artistas de 
todos os tempos, a Foz do Douro é um local privilegiado, onde o Rio Douro 
encontra o oceano e proporciona lindas paisagens, emolduradas por seu 
passeio marítimo, por cosmopolitas esplanadas, bares e jardins… O Porto 
não é uma cidade de grandes palácios ou edifícios públicos – o Palácio da 
Bolsa e a Sé, do século XIII, são as exceções que confirmam a regra. Mas os 
seus novos restaurantes, bares, lojas e a sua animada vida cultural, revelam 
sua personalidade e dão ainda mais  sabor à cidade do Porto.



28

Pousada do Porto, 
Palácio do Freixo 5*
Porto

Intercontinental Palácio 
das Cardoasas 5*
Porto

Hotéis A cidade oferece vasta gama hoteleira, de fácil acesso à paisagem deslumbrante da Ribeira e ao Porto histórico. Experimente a vivência do séc. XVIII e 
acomode-se na margem do rio Douro, saboreie um vinho selecionado da região, viva o ambiente ímpar e requintado de um hotel- teatro ou relaxe num 
SPA. Uma agradável e surpreendente estadia para férias simplesmente inesquecíveis.

Sheraton Porto Hotel & 
Spa 5*
Porto

Porto Palácio 5*
Porto
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The Yeatman Porto 5*
Porto

Hotel Infante de Sagres 5*
Porto

Pestana Porto Hotel 4*
Porto

Hotel Teatro 4*
Porto
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Experiências Visita ao patrimônio histórico e arquitetônico do Porto. Embarque numa viagem medieval e percorra o 
centro histórico, passando pela Catedral ou pela Torre dos Clérigos. De elétrico ou a pé, desça até ao cais e 
experimente a sensação de passear num dos famosos barcos rabelos que navegam o rio Douro. Aproveite para 
admirar as seis pontes da cidade, visitar as Caves de Vinho do Porto e provar este característico vinho num 
ambiente acolhedor e requintado. Descubra a modernidade presente na Casa da Música e no Museu de Arte 
Contemporânea de Serralves. Você verá que, no final, sentirá que seu dia foi cheio - de prazer!

Museu de Arte Contemporânea 
de Serralves

Passeio de elétrico na 
Marginal

Passeio pelo Centro 
Histório do Porto Cruzeiro no Douro ao 

Pôr-do-Sol
© Rui Moraes de Sousa

© Panthermedia | Fernando Soares
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Don Tonho

O Paparico

Rui Paula DOP

Gastronomia O Porto está definitivamente em movimento. Em menos de uma década, a cidade que vê chegar o Douro ao mar 
mostra toda a sua fisionomia e deixa a descoberto um espírito jovem, dinâmico e multicultural que, francamente, 
fica-lhe muito bem. E esta vontade de viver, participativa, revela-se abundantemente em novos e soberbos 
restaurantes… 

The Yeatman 
Espaço com vistas deslumbrantes sobre o Porto. Oferece 
ambiente aconchegante e acolhedor. Experimente o arroz de 
lavagante com vieiras, e deixe-se levar pelas recomendações da 
Sommelier, responsável pela carta de vinhos. 

Shis 
Espaço com vista espetacular, sobre as rochas e o areal, na 
Praia do Ourigo, junto à Foz, decorado de maneira talentosa 
e elegante. A cozinha oferece uma fusão entre o Oriente e 
o Ocidente, com criações que despertam os sentidos e nos 
obrigam ao pecado da gula, com grande prazer. 

Don Tonho 
A transformação de um antigo armazém de bacalhau deu lugar a 
um espaço moderno, com ambiente cosmopolita. O Bacalhau à 
Dom Tonho e a estupenda vista para o rio são os ex-libris da casa. 

Restaurante O Paparico 
O Paparico afirma-se “um restaurante de semblante português, 
tanto na hospitalidade e serviço como na gastronomia”. Oferece 
a seus visitantes uma “experiência autêntica, propondo um 
regresso às origens, totalmente inspirado na tradição, mas 
refinado pela reflexão, paixão e rigor profissional, o que resulta 
num lugar com atmosfera única”. 

Restaurante Rui Paula DOP 
O DOP foi pensado para funcionar como um espaço de bom 
gosto, cosmopolita e ao mesmo tempo familiar, gerador de 
experiências gastronômicas surpreendentes. Para este espaço, 
Rui Paula criou especificamente três menus: Menu Douro, Menu 
Artes e Menu Mar. 

Restaurante Pedro Lemos 
Inaugurado em 1964 como bar ao bom estilo Inglês, sendo 
sempre um conceituado espaço das elites da época. Cercado 
pelos cinzentos típicos do Porto, brilhantes devido ao clima 
úmido, provocado pela proximidade do mar. As casas apertadas 
umas contra as outras são personagens neste cenário 
inesquecível, e o povo é a alma da região, convidando-nos a uma 
viagem no tempo para histórias de outrora. 

Foto cedida por Restaurante Pedro Lemos
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Norte
Portugal nasceu no Norte e a rica herança cultural da região remete a 
estas nobres e antigas origens. Tradição, cultura, história, arquitetura, 
gastronomia e vinhos, paisagem, hospitalidade e a alegria da sua gente 
são atributos de uma região única. Seja nas opções de atividades de lazer, 
a destacar o golfe e a estância termal, ou de negócios, a região assume, 
mais do que nunca, enorme relevância e um encanto peculiar. Nas cidades 
e vilas do Norte de Portugal, o visitante encontrará um pouco de tudo 
e em especial deliciosas cidades, como a distinta Braga ou Guimarães, 
onde nasceu Portugal. É também imperdível conhecer Viana do Castelo, 
Ponte de Lima, Bragança, Chaves, Amarante, Lamego ou Vila Real. Locais 
de grande interesse patrimonial e histórico, cultural e de um modo de 
vida muito próprio e acolhedor. Numa parada para descanso é possível 
apreciar a gastronomia abundante e rica, o Vinho do Douro, o Vinho Verde 
e o famosíssimo Vinho do Porto. O Norte de Portugal é tudo isto e é 
também uma região que tem quatro qualificações da UNESCO. O Centro 
Histórico de Guimarães e do Porto, o Vale do Douro e o Vale do Côa são 
Patrimônio da Humanidade. Seria difícil qualificar uma região como o Norte 
de Portugal. Mas, se o quiséssemos fazer, teríamos que nos inspirar na sua 
gente, na hospitalidade, na alegria das festas e romarias e no seu modo de 
viver tão fortemente marcado pela agradável forma de receber. 
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Aquapura Douro Valley 5*
Lamego

Quinta da Romaneira 5*
Cotas

Hotéis Apresentamos aqui uma seleção dos mais extraordinários hotéis da região Norte para uma estada numa combinação rara e perfeita de natureza e luxo. 
Casas e Quintas exclusivas, onde é possível relaxar observando desde o rio até as montanhas. Os mais altos standards de qualidade estão à sua espera. 
Descubra hotéis de design, modernismo escondido atrás das fachadas de um Relais & Château. Deixe-se levar pelos seus sentidos.

Casa da Calçada Relais 
& Chateaux 5*
Amarante

Quinta do Pego 4*
Tabuaço
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Pousada  de Guimarães, 
Santa Marinha Histórica
Guimarães

Vidago Palace 5*
Vidago

Águahotels Douro Scala 5*
Mesão Frio

CS Vintage House 5*
Pinhão



36

Experiências Esta região encantadora oferece a possibilidade de experienciar refinados prazeres. Não perca a oportunidade 
de relaxar um fim de tarde no Douro, a bordo de um Gentleman Vintage Boat, com exclusividade e todo o 
charme dos anos 50 e 60. No CS Wine Academy, descubra as provas de novos sabores que resultam da 
combinação entre produtos de excelência e os vários tipos de Vinho do Porto. Sem esquecer a magia de 
um passeio a cavalo, o cheiro inconfundível da terra cultivada por homens durante anos e anos, o prazer da 
paisagem agreste e ao mesmo tempo tão nobre.

Passeio de cavalo no 
Douro

Prova de Vinhos na 
Academia

Participar nas 
Vindimas

Slide no Minho
Passeio de Barco 
Final de tarde com vinho do Porto no Douro

© Panthermedia | Gert Vermeulen

© Panthermedia | nyul

Visita ao Vale do Côa



37

Gastronomia Destaca-se o azeite de grande qualidade e os riquíssimos embutidos, como a alheira, um embutido típico muito 
apreciado. Experimente as receitas tradicionais acompanhadas dos conceituados Vinhos, nas quintas ou nos excelentes 
restaurantes locais. Conheça a cozinha dos sabores da região, os produtos frescos da terra e do mar e a gastronomia 
de um restaurante premiado com 1 Estrela Michelin. Prove o equilíbrio entre o tradicional e o contemporâneo, o simples 
e o sofisticado, numa gastronomia original com a nobreza dos vinhos do Douro, verde e tinto, que não são mais do que 
a expressão do harmonioso casamento entre a terra, o clima, o amor e a arte do homem. 

Castas e Pratos - Peso da Régua 
Restaurante, Wine bar, lounge e casa de produtos gourmet, 
é um sucesso. O vinho assume aqui extrema importância. No 
menu variado que muda sazonalmente, encontram-se sempre 
excelentes novidades para a escolha de uma excelente refeição. 

Flor de Sal – Mirandela 
Uma vista ímpar, local onde o azeite é a fonte principal de 
inspiração do chefe e o desfile de iguarias apresentadas 
transformam uma refeição num momento inimaginável. 

Largo do Paço – Amarante 
Este restaurante com 1 Estrela Michelin, conta com um 
ambiente requintado e ao mesmo tempo acolhedor e uma 
equipe de profissionais ansiosos por satisfazer os clientes. A 
premiada cozinha, tem buscado evidenciar uma gastronomia 
de raiz portuguesa, complementar entre o contemporâneo e o 
tradicional, com produtos frescos e com originalidade. 

Rui Paula DOC – Armamar 
O Douro é rio, aldeias e vinhedos suspensos em encostas 
imponentes. É vinho com denominação de origem, mas é 
também D.O.C., Degustação de Origem Certificada. Foi baseado 
nesta analogia que, em 2007, nasceu o restaurante DOC. De 
autoria do arquiteto Miguel Saraiva, a estrutura fluvial inclui ainda 
um cais, uma adega e uma área de estacionamento. O DOC 
funciona como uma janela aberta sobre esse cenário arrebatador, 
o que torna cada refeição um momento único e especial. 

São Gião – Moreira de Cónegos (Guimarães) 
Situado nas proximidades de Guimarães, apresenta pratos (com 
destaque para os de caça) confeccionados com ingredientes 
de grande qualidade. Oferece uma sala espaçosa e confortável, 
com vista sobre o vale de Moreira, cujo verde é convocado 
para o interior do espaço pelas amplas janelas que para ele se 
abrem. Dedica-se à cozinha regional mas o espaço moderno e 
cosmopolita contrasta harmoniosamente com a alma tradicional 
da gastronomia.

Castas e Pratos

Flor de Sal

Foto cedida por Restaurante Rui Paula DOC
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Alentejo
A costa sudoeste de Portugal é uma das mais bem preservadas da Europa, 
uma região que ocupa mais de um terço da área do país, apesar de ter 
apenas sete por cento da população. Ali, a menos de duas horas de Lisboa, 
o tempo parece ter parado para uma sesta… Cidades e aldeias elegantes 
e naturais, no coração de uma região vinícola, são um destino ideal para 
os amantes da cultura e da gastronomia. A “terra além do Tejo” é calma 
na sua beleza, organizada e minimalista. Pastagens e campos de trigo se 
alternam a vinhas, olivais e matas esparsas de sobreiros – a região é, aliás, 
a maior produtora de cortiça do mundo. Ocasionalmente, uma pequena 
cidade branca aparece, incrustada numa colina, ou a chaminé de uma quinta 
emerge súbita na planície com as suas paredes caiadas de branco e a borda 
das janelas em ocre, amarelo ou azul forte. A preservação da paisagem e 
das suas cidades e vilas é, mais do que uma determinação legal, uma opção 
natural da sua gente. Você verá que, após alguns dias naquele paraíso, ainda 
achará difícil acreditar que pessoas reais levem uma vida de verdade no 
meio de toda aquela beleza, fazendo as suas compras semanais, cumprindo 
rotinas e horários de trabalho e lembrando-se de pagar as contas da luz… 
Depois, para além das planícies, surgem as praias belíssimas, límpidas, 
agrestes umas, suaves e doces outras, parecendo alternar sua morfologia 
uma sutileza única… mas todas imensas, de areias creme, e com espaço 
para a privacidade ou o saudável convívio entre amigos. E de tal forma assim 
é que algumas cabeças coroadas, governantes e influentes da Europa ali 
encontram o seu refúgio durante alguns dias do ano, sobretudo no Verão. O 
Alentejo é, definitivamente, uma região a descobrir. 
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M’AR De AR Aqueduto 5*
Évora

Convento do Espinheiro a 
Luxury Collection Hotel & Spa 5*
Évora

Hotéis Nesta região encontrará uma oferta de acomodação diversificada e de grande qualidade: hotéis de charme e encanto, onde o de luxo é nota dominante; 
pousadas históricas; Turismo em Espaço Rural, uma fusão entre o mar e a planície, numa variedade que o levará a descobrir novas sensações de bem-
estar em plena harmonia com a natureza, também ela decorada com tons relaxantes que surpreendem os sentidos.

Herdade da Malhadinha Nova 
- Country House & Spa 5*
Beja

Imany Country House 5*
Évora
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Troia Design 5*
Tróia

L’and Vineyards 5*
Montemor-o-Novo

Pateo dos Solares 5*
Estremoz
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Experiências Terra de magia, de gente afável e hospitaleira onde impera a extensão de planícies... que tal contemplá-la num 
balão de ar quente, sobrevoando suavemente a magnífica paisagem? Terra onde o prazer se oferece minuto 
a minuto numa mesa farta, onde o néctar de Baco é rei na área do Esporão. Mas se preferir a diferença, a 
aventura mais radical, onde as recônditas paisagens do litoral alentejano espreitam atrás de cada duna, um 
passeio de Jeep é outra ótima sugestão. Todas estas experiências farão com que descubra o verdadeiro sentido 
de liberdade.

Visitas às Caves e 
Herdade do Esporão

Cooking  School  

Passeio de Jeep

Experiência de Balão 

Visita ao atelier do 
escultor João Cutileiro
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Gastronomia

L’And Restaurante

Aqueduto

Restaurante da Herdade do Esporão 
Com base no patrimônio gastronômico do Alentejo, sugerimos um 
conjunto de propostas culinárias como o assado Esporão, Salada de 
Perdiz de Escabeche, em que os paladares se tornam mais marcados pela 
combinação com diferentes variedades de vinho. Uma sala espaçosa e 
acolhedora, com ambiente tipicamente alentejano, onde reina a paz e a 
calma. 

Degust’Ar - Évora 
Prima pelo seu cardápio contemporâneo, uma cozinha única em que a 
tradição e ousadia se misturam, dando lugar aos bons sabores da região. A 
bonita sala está elegantemente decorada com tetos em abóboda e tem um 
ambiente moderno e apaixonante. 

Aqueduto – Évora 
Situado dentro das muralhas da cidade e em frente ao monumento que lhe 
dá o nome, o restaurante Aqueduto tem um ambiente acolhedor, feito sob 
medida, planejado na arte de bem receber, entre a modernidade e a tradição. 
Sua apresentação da gastronomia alentejana é um desfilar de iguarias. 

Fialho - Évora 
60 Anos de tradição, qualidade, requinte e um ambiente familiar são as 
linhas mestras que fazem deste restaurante um monumento gastronômico. 
Delicie-se com o que de melhor se faz na região e no final não deixe de 
experimentar uma deliciosa sobremesa - encharcada de Mourão, ou o 
torrão real de Évora. 

Ilha do Arroz – Comporta 
Considerado um dos melhores da praia da Comporta, fica à beira da praia. 
Tem um ambiente descontraído, que convida aos petiscos e cocktails, sem 
horários rígidos. É o lugar ideal para ficar indeterminadamente, atrás das 
janelas inteiras que convivem com o mar, ou na esplanada cheia de sol, nos 
dias mais quentes. 

L’And Restaurante - Montemor-o-Novo 
Novo espaço no Alentejo, onde o patrimônio de sabores da região é a fonte 
de inspiração e base para uma transformação criativa que levam à mesa 
pratos bem confeccionados e bem apresentados. Boa carta de vinhos e 
deliciosas sobremesas garantem uma excelente refeição, numa sala arejada 
e com vista privilegiada.

Sabores únicos que misturam o requinte do saber fazer com os produtos produzidos na região. A gastronomia 
alentejana é composta por verdadeiras iguarias onde a arte de bem comer e beber é cultivada e apreciada. Não 
deixe de provar a famosa “Sopa de Cação” ou o “Ensopado de Borrego”, simplesmente delicioso acompanhado 
de um bom vinho da região. Os vinhos do Alentejo são uma referência nacional, brancos, de aromas intensos e 
originais e tintos de aromas frutados e frescos. A confeitaria, simplesmente irresistível. Os “folhados de gila” e os 
“tosquiados”, à base de ovos e amêndoas, são simplesmente divinos. Experimente! 
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Algarve
Às vezes, quando voltamos para casa depois de férias no exterior, são os 
pontos turísticos que lembramos, outras vezes é o povo. 

Mas, do Algarve, levamos para casa os cheiros e os sabores que perduram na 
mente: a doce fragrância dos onipresentes laranjais, o perfume inebriante das 
adegas, o aroma do peixe fresco assando sobre brasas, os mercados de peixe 
à beira-mar, a distinta elegância dos luxuosos resorts e o sabor do mar, um 
mar belíssimo, único, que, em cada recanto, em cada lugar, acaricia as suas 
praias e lhes confere uma beleza singular. O Algarve é, realmente, uma região 
muito perfumada. 

A atração mais conhecida do Algarve é o seu longo e quente Verão. Ao longo 
de todo o litoral, as praias estão espalhadas como pequenas pedras de âmbar 
num colar. Algumas são pequenas enseadas escondidas por penhascos 
baixos (Praia dos Três Irmãos ou a Praia do Camilo), outras são embelezadas 
por grutas e arcadas esculpidas pelo mar, onde é possível encontrar abrigo do 
calor do dia (Praia de São Rafael, Praia do Carvalho); depois há as animadas 
faixas de areia onde as pessoas vêm para ver e ser vistas (Monte Gordo, Praia 
de Tavira). 

Por fim, as suas vilas e cidades, com as suas tradicionais casas brancas, alvas, 
de belas chaminés rendilhadas e açoteias, lembrando as influências mouriscas 
e romanas; e as lendas de mouras encantadas e caprichosas que polvilharam 
o Algarve de amendoeiras… o Algarve tem tanto para lhe mostrar!
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Vila Vita 5*
Porches

Vilalara Thalassa Resort 5*
Porches

Hotéis Lugar de verdadeira inspiração, em que a oferta hoteleira se distribui ao longo de uma costa de areias douradas e águas cristalinas. Design moderno, 
requinte, simpatia e excelente serviço o esperam. Celebre o melhor de Portugal num oásis de conforto junto ao mar e viva verdadeiros momentos de 
tranquilidade e descontração, temperados com a cultura e hospitalidade portuguesas.

Sheraton Algarve Hotel & 
Pine Cliffs 5*
Albufeira

The Lake Spa Resort 5*
Vilamoura
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Grande Real Santa Eulália 
Resort Hotel & Spa 5*
Albufeira

Quinta do Lago 5*
Quinta do Lago

Martinhal Beach Resort 5*
Martinhal

Hilton Vilamoura. As cascatas 
Golf Resort & Spa 5*
Vilamoura
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Experiências Algarve, terra de inúmeros contrastes, guarda para si os mais diversos tesouros, experiências em que o 
contato com a natureza se faz sentir plenamente. Um dos melhores destinos de Golfe da Europa, o Algarve é 
hoje considerado um produto de elite para os praticantes da modalidade, oferecendo opções para jogadores 
experientes ou iniciados. Dê um passeio a cavalo pela Ria Formosa e deixe-se abraçar pela brisa do mar. Entre na 
noite deslumbrando-se num pôr-do-sol a dois, que só o Algarve pode oferecer, divirta-se, e deixe-se levar ao ritmo 
da festa e da animação sempre presentes.

Algarve By Night em 
Limousine

Praticar Golf
Private Luxury Yacht 
Sunset Sushi

© Panthermedia | Suriya Silsaksom

© Panthermedia | Dmitriy Shironosov

Pesca desportiva
© Panthermedia | Tono Balaguer
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Gastronomia Terra de pescadores, voltada para o mar, o Algarve é um dos muitos paraísos gastronômicos portugueses 
dedicado aos que apreciam peixe e marisco, capturados durante a noite e servidos à sua mesa com um frescor 
inigualável. Vale salientar também que o Algarve possui 2 restaurantes com 2 estrelas Michelin. No entanto, o 
primeiro lugar no pódio da gastronomia algarvia vai para a confeitaria, entre inúmeras tentações à base de mel, 
amêndoas e figos, laranja, açúcar e ovos… 

Ocean Vila Vita

Pequeno Mundo

Vila Joya

Vila Joya - Albufeira 
Na Esplanada ou no interior, prepare-se para uma experiência gastronômica 
única, conduzida pelo incomparável Dieter Koschina, detentor de duas 
estrelas Michelin. A acrescentar a uma deliciosa refeição e uma fantástica 
carta de vinhos, a vista que se abre para a esplanada, neste restaurante, é 
de uma beleza indescritível. 

Ocean Vila Vita - Porches 
Premiado este ano como o melhor restaurante de Portugal. Luxuoso e 
elegantemente decorado, com uma varanda voltada para o oceano, tem 
um ambiente de exclusividade e o menu é um deleite visual e gustativo. 

Casa do Campo - Almancil 
Nas noites amenas de Verão, jante à luz das velas no nosso terraço 
romântico, abrigado pelos ramos de uma Figueira centenária, ou no interior, 
onde impera o charme e o bom gosto, e delicie-se com a melhor cozinha 
algarvia e internacional. A famosa Salada César, Chateaubriand, Carré de 
Borrego, Bife Pimenta flamejado e uma seleção diária de peixe fresco e 
marisco da costa Algarvia, são especialidades de sempre. Crepe Suzete e 
Profiteroles, entre as recomendações. 

Willies - Vilamoura 
A arte de bem cozinhar, cozinha simples e saborosa é o privilégio deste 
lugar de renome onde a decoração é requintada e bonita. O ravioli de 
marisco com molho de vermute, a sapateira desfiada sobre puré de 
abacate, são algumas das escolhas a não perder. 

Pequeno Mundo - Almancil 
Pequeno no nome, grande na oferta gastronômica, com cozinha 
tipicamente francesa, prima pela decoração rústica e pelo seu terraço 
repleto de primaveras. 

Veneza – Albufeira 
Ambiente rústico e serviço familiar, aposta na comida típica e na excelente 
carta de vinhos. Cozido de grão, cabidela de galo e papas de milho são 
algumas das sugestões.
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Madeira
Com o seu clima moderado, a ilha da Madeira tem sido um destino 
de inverno popular desde meados do século XIX. Uma longa lista de 
celebridades, incluindo Winston Churchill, Charlie Chaplin e Gregory Peck, 
hospedaram-se no histórico Reids Palace, bastião do charme do velho 
mundo, elegante, sofisticado e, claro, com seu celebérrimo afternoon tea 
no terraço. Hoje, para além de inúmeros luxuosos e excelentes hotéis, há 
também alguns designer retreats, como o The Vine ou o Choupana Hills, 
onde as celebridades vão de-stress no seu spa. Na capital Funchal, há 
restaurantes coloniais, jardins, um mercado e uma catedral do século XVI 
para descobrir, enquanto, mais longe, a ilha revela uma exuberante e bela 
paisagem, aldeias que descem as colinas e canais ao longo dos quais é um 
convite fazer caminhadas. Embora seja tentador ficar apenas em Funchal, 
vale a pena ver mais da ilha. O interior é exuberante e belo, e é fácil andar 
de um lado para o outro, seja de carro alugado ou num táxi local. Depois, 
não deixe de conhecer  também o último paraíso na Europa, Porto Santo, 
uma extensa praia de areia com um pouco de ilha a acompanhá-la. O 
interior agreste é ideal para os energéticos caminhantes e oferece um 
campo de golfe, um clube de hipismo, possibilidade de praticar mergulho 
ou pesca desportiva. Existe um toque curioso na sua história, pois o Porto 
Santo capital, Vila Baleira, serviu de lar a Cristóvão Colombo. É muito 
fácil chegar à ilha, com o ferry, a partir da Madeira, ou de avião, até seu 
aeroporto internacional.
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Quinta das Vistas Palace 
Gardens 5*
Funchal

Madeira Regency Palace 5*
Funchal

Hotéis Relaxe nesta emblemática Ilha, desfrute de hotéis referenciados pela sua qualidade, por serem obras-primas de desenho e construção moderna. Aprecie 
os jardins verdejantes, experimente tratamentos SPA de reconhecida qualidade, descontraia em quartos com vistas panorâmicas sobre o Oceano Atlântico 
e a Baía de Funchal. Envolva-se nesta pérola.

Choupana Hills 5*
Funchal

The Vine 5*
Funchal
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Reids Palace 5*
Funchal

Casa Velha do Palheiro 5*
Funchal

Cliff Bay 5*
Funchal

Melia Madeira Mare 5*
Funchal
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Experiências Depois de entrar em contato com o estilo de vida madeirense, é possível que se questione sobre a necessidade de 
haver também atividades de lazer. “Pressa” parece não ser uma palavra capaz de vir imediatamente à memória, se 
levarmos em conta o ritmo de vida da ilha, e o stress parece não se aplicar aos madeirenses. O clima da Madeira é, 
no entanto, perfeito para todos os tipos de atividades ao ar livre, tanto no mar, como em terra.

Jeep Safari com prova 
de vinhos        

‘Workshop’ de 
Cozinha

Meio dia
Visita a cidade

Passeio em Veleiro 

© Francisco Correia

© Panthermedia | Kzenon

Caminhada nas 
Levadas

Visita a Monte com descida 
nos “carrinhos do Monte”
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Gastronomia A Madeira conjuga uma interessante variedade de produtos naturais, que dão origem a verdadeiras delícias 
gastronômicas. É rica em frutos tropicais, tais como a manga, a pêra abacate, a anona, o maracujá e a banana 
da Madeira, sem dúvida a mais emblemática fruta da região. Da sua relação com o mar resultam verdadeiras 
especialidades de peixe fresco e marisco. Sinta a textura e o frescor do Bolo de Mel, confeccionado com especiarias 
aliadas ao requinte do mel de cana de açúcar, e para finalizar aprecie o aroma e a intensidade do vinho da Madeira. 

Forte São Tiago Armazem Do Sal

Forte São Tiago 
Situado na Fortaleza de São Tiago, o Restaurante do Forte caracteriza-se por 
uma simbiose de história, arte e modernidade. O que foi outrora um reforço 
para a defesa da baía do Funchal, após o saque dos corsários franceses em 
1572, é hoje Patrimônio do Estado e abriga o Museu de Arte Contemporânea. 

Armazém Do Sal 
Localizado no centro do Funchal, em plena rua da Alfândega, o restaurante 
Armazém do Sal oferece um cardápio e um ambiente para almoçar ou jantar 
em clima diferente e elegante. Com uma decoração lindíssima, é como se 
estivéssemos no centro de qualquer famosa capital da Europa. 

Adega da Quinta 
Recomendamos a Adega da Quinta, para uma noite típica. Restaurante 
integrado na mesma propriedade da Quinta do Estreito, usufrui de uma 
vista privilegiada sobre a encosta sul e sobre o oceano. Coberta de vinhas, 
possibilita a degustação de pratos típicos madeirenses com um serviço 
simples, profissional e atencioso. 

Gallo D´Oro 
Sinta os sabores variados num distintivo e sublime jantar no Il Gallo D´Oro, o 
restaurante gourmet galardoado pelo terceiro ano consecutivo com uma estrela 
Michelin, a única atribuída na ilha da Madeira. De acordo com o Chef Benoît 
Sinthon, o ex-líbris do restaurante, é o requinte da sua cozinha aromática de 
inspiração mediterrânea e ibérica.

Adega da Quinta

Foto cedida por Restaurante Il Gallo d’Oro
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Açores
Unidas num arquipélago, cada uma das 9 ilhas açorianas têm identidade 
própria. Ao mesmo tempo que comungam extraordinários legados da 
Natureza, revelam traços singulares nas paisagens, tradições, gastronomia 
ou arquitetura. Faltam palavras para classificar e enunciar os encantos 
destas nove ilhas carismáticas. Esculpidas por vulcões milenares e 
povoadas ao longo de séculos por gente corajosa e amável, os Açores são 
um local de muitas e variadas experiências e emoções. Não é, portanto, 
por acaso que a National Geographic as classificou como as “Segundas 
Melhores Ilhas do Mundo para Turismo Sustentável”.
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Hotéis Alguém disse, um dia, sobre este paraíso no meio do Atlântico, que quando chegamos aos Açores sabemo-nos no meio do mar. Há um cruzar de ventos 
que é também cruzar do tempo e do espaço. Ali, onde a vista alcança “apenas” o mar infinito e a beleza imensa das montanhas e do verde incontornável 
das ilhas, junte a sensação de descoberta de um lugar único à experiência de conforto que só estes hotéis podem lhe oferecer.

Marina Atlântico 4*
Ponta Delgada

Royal Garden 4*
Ponta Delgada

Pousada da Horta 
Charme
Horta

Angra Marina 5*
Angra do Heroismo

© Casa e Jardim | João Bessone
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Gastronomia A gastronomia açoriana baseia-se na frescura dos seus maravilhosos peixes que se apresentam em caldeirada, 
grelhados ou em sopa. Exceção feita ao famoso cozido das Furnas, em S. Miguel , feito em recipientes fechados 
hermeticamente e colocados debaixo da terra, onde são cozinhados. Poderemos realçar a diversificada e atrativa 
pastelaria das ilhas, tal como as queijadas da Graciosa, os biscoitos da Terceira e os excelentes queijos, com 
destaque para o “queijo da Ilha” de S. Jorge, e os vinhos, destacando o “Verdelho do Pico“.

Alcides A Colmeia

Alcides 
Casa tradicional situada na região histórica da cidade, com ambiente 
simples e informal, tornou-se famosa pelos seus bifes, nomeadamente o 
Bife à Alcides, mas serve também bom peixe do dia. 

S. Pedro 
Um restaurante de decoração clássica dedicado aos sabores e aromas 
da região. Uma sala ampla e arejada com capacidade para cerca de 50 
pessoas, num ambiente acolhedor e intimista, onde se podem degustar 
pratos típicos dos Açores. 

A Colmeia 
Tem um conceito inovador na gastronomia açoriana. A Colmeia baseia-
se na cozinha de autor e inova em todos os pratos que confecciona. 
Está situado no Hotel do Colégio, bem no centro histórico da cidade. O 
ambiente é moderno e sofisticado, com decoração sóbria.

© Panthermedia | Rat Puanrak
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Experiências Os Açores são nove ilhas deslumbrantes e mágicas, com um oceano a perder de vista. Descubra a exuberância e diversidade da natureza , com locais 
inigualáveis , num passeio a pé, ou aventure-se num jeep safari ... o Atlântico o espera para observar as baleias e os golfinhos em seu habitat. Renda-se a 
São Miguel, que lhe oferece uma paisagem deslumbrante, com lagoas que surgem no cimo de caldeiras de vulcões, como é o caso das Sete Cidades, que 
nos remetem às lendas de princesas e de pastores, fazendo-nos parar no tempo.

Passeio à Sete Cidades e Estufas 
de Abacaxis

Expedição de meio dia para 
Observação de Cetáceos

Jeep Tour Furnas Passeio à Lagoa do Fogo e Furnas

Jeep Tour 
Sete Cidades

© Manuel Fernandes
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Passeios por trilhas
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Shopping Lisboa é um destino cada vez mais procurado para o turismo de compras, apresentando uma variada oferta de 
lojas com uma qualidade inquestionável, abarcando desde moda nacional até as principais marcas internacionais 
que ali se encontram, colocando-a ao nível de outras cidades europeias. Já no Porto está em curso uma charmosa 
revolução na Cidade Invicta, ao lado das lojas de marcas internacionais, surge agora uma excelente seleção de 
lojas de designers portugueses independentes, boutiques vintage… e tudo num ambiente muito cool. 

Lisboa
Avenida da Liberdade 
Desenhada como um boulevard parisiense, na principal avenida de Lisboa 
concentram-se as principais marcas da moda internacional, como a Louis 
Vuitton, Fashion Clinic, Gucci, Loewe, Prada, Hugo Boss, Escada, Tod ‘s e 
Zegna. 

Chiado 
Situado perto do famoso Bairro Alto, aqui você encontra lojas como a 
famosa Hermés, por exemplo, e encontrará algumas das melhores lojas do 
país em móveis, joalheria, antiguidades e roupa. 

Freeport 
Considerado o maior outlet da Europa, nele encontrará as grandes marcas, 
com grandes descontos o ano todo. 

Shopping Vasco da Gama 
Localizado no Parque das Nações. Dispõe de 164 lojas que providenciam 
uma oferta variada que procura satisfazer os mais variados gostos. 

El Corte Inglés 
Em 13 pisos, encontra tudo o que procura, desde as grandes marcas de 
moda, acessórios de moda, cultura e lazer, alimentação e artigos para a 
casa. 

Lisbon Lovers 
O amor à capital você encontrará aqui, em t-shirts com Eu-Coração-Lisboa, 
um Santo Antoninho no decote ou um avental cheio de sardinhas. Como 
Lisboa está na moda, aproveite esta loja imperdível. 

A Vida Portuguesa 
Uma loja mágica, com objetos que sempre fizeram parte da vida dos 
portugueses. São a história de Portugal, a sua alma e o seu coração numa 
atmosfera autêntica, nostálgica mas super chic!

Porto
Centro comercial Bombarda 
Aqui não encontrará a Zara ou a Louis Vuitton, mas uma excelente seleção 
de lojas de designers portugueses independentes, boutiques vintage e um 
ambiente cool e alternativo. Não perca a Storytaylors, que triunfa já em 
Paris pelas mãos dos estilistas João Branco e Luis Sanchez. Para uma 
pausa, visite o restaurante Pimenta Rosa, com um magnífico terraço e 
comida orgânica. 

A rota do chá 
Esta casa de chá oferece mais de 300 variedades de chá para apreciar 
num ambiente zen. O jardim, maravilhoso e repleto de pequenos detalhes, 
convida à contemplação e a recostar-se horas e horas enquanto se lê um 
livro. Além disso, você pode ainda comprar o forte Hysson ou clássico chá 
preto cultivado nas únicas plantações de chá da Europa – no arquipélago 
dos Açores. 

Fashion Clinic 
Visita obrigatória para quem valoriza a qualidade e o design das melhores 
marcas internacionais. Marcas: Tom Ford, YSL, Prada, Christian Luboutin & 
Stella Mcartney, entre inúmeros outros, podem ser ali encontrados. 

La Maison des Porto 
Tem 200 garrafas de vinho abertas para que experimente e decida que 
vintage levar – as favoritas de quem por lá passa são o Tawny de 20 anos 
da Quinta do Vallado, e o Vintage 1984 da Quinta da Romaneira. 

André Gandra Ateliê de Design 
Gandra vende as suas gravatas listradas, super sóbrias, mais adequados 
para uma sala de reuniões e outras brilhantes fúcsia, talvez para uma noite 
animada e sofisticada. 

Muuda 
Esta abobadada concept store de paredes em pedra, iniciou a revitalização 
da rua com a sua elegante mistura de criações portuguesas, incluindo 
bolsas de ombro com brilhantes anúncios vintage portugueses.

© Panthermedia | SV Luma
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Night Life Gosta de noites animadas? Comece por uma esplanada à beira-mar ou junto ao rio. Depois, é só escolher um 
bar ou uma discoteca e dançar noite afora. Que ambiente prefere? Revival, alternativo ou mais “in”? Em Lisboa 
ou no Porto, poderá dançar até amanhecer. Aqui, você encontrará aquelas que são consideradas entre as 
melhores noites da Europa.

Lisboa
Lux-Frágil 
Em frente ao Tejo, o Lux é o bar/discoteca lisboeta 
que desfruta de maior reputação nacional e 
internacional. O Lux é um mega-espaço que se 
estende por três pisos: discoteca no térreo, bar no 
primeiro andar, com varanda sobre o rio, e terraço no 
topo, com vista sobre a cidade e o Tejo. Por todos os 
seus atributos, e a sua programação musical, o Lux 
é frequentemente apontado como um dos melhores 
clubes da Europa. 

Lust 
Entre as estrelas da renovada ala nascente do Terreiro 
do Paço, em Lisboa, um “ovni” notívago destinado a ser 
espaço muito, muito seleto. Estende-se por dois pisos, 
aposta numa decoração “repleta de influências passadas 
e celebradas na história da arquitetura e do design 
português”. Entre as palavras-chave deste bar-disco-
clube encontram-se “charme, elegância e glamour”. 

Bairro Alto
 É pelo Bairro Alto que pode começar a noite de 
todas as folias, em Lisboa. Depois das 22h00, o 
Bairro Alto transforma-se num mar de gente nas 
ruas estreitas, autênticos becos. Ali, há hipóteses de 
programas e diversão para todos os gostos, num 
conjunto sem fim de restaurantes, bares, discotecas e 
casas de fado. 

Bicaense Milonga da Bica 
O Tango é a dança preferida do Mundo. E é por essa 
paixão que, na terceira quinta-feira de cada mês o 
Bicaense se transforma no cenário ideal para dançar 
“O Último Tango em Lisboa”. Basta aparecer por lá 
entre as 10 da noite e as 2 da manhã… com uma 
rosa na boca!

Porto

Galeria de Paris 
É um restaurante-bar singular onde outrora funcionava um armazém 
de tecidos vendidos a metro. Nos mesmos balcões onde se 
apresentavam tecidos aos clientes hoje apreciam-se refeições, 
pratinhos com petiscos, tapas diversas, bolos caseiros e bebidas. 
Situado na região dos Clérigos, encontramo-nos num espaço com 
um ambiente informal, intimista e acolhedor, que resulta das madeiras 
usadas na decoração, das velas que povoam as mesas à noite, do 
acompanhamento do piano ou da música selecionada pelo DJ. 

Champanheria da Baixa 
A Champanheria brinda á cidade com espumantes, cavas e 
champagnes a copo, taça ou flute. As sangrias e cocktails de 
champagne e espumante também não faltam na lista. Combinando 
o lado boêmio com um outro mais sofisticado, a Champanheria é 
uma espécie de tasca elegante onde o champanhe é rei e senhor. 

Cais de Gaia e Ribeira 
A noite convida a bons momentos e noites passadas em boa 
companhia e o Porto é cada vez mais palco de noites animadas, 
com uma oferta variada e de qualidade. O Cais de Gaia, 
transformado, é hoje em dia uma agradável área turística dotada 
de bonitas esplanadas, restaurantes e bares, com vista para a área 
histórica da cidade do Porto. 

Bar Baixa 
É um dos lugares para não perder, na noite portuense. Bola de 
cristal sob a pista no mais puro estilo disco, ritmos de Coldplay e 
antigos êxitos que fazem mexer com as nossas (boas) lembranças. 
No bar, recria-se um ambiente de boemia parisiense, elegante e 
sensual. E, no balcão, um must: o Cosmo Porto, combinação de 
vinho do Porto, Cointreau e suco de frutas vermelhas. E, como 
mote e lema principal da casa: “Beba moderadamente, pague 
honradamente e saia amigavelmente”.

Foto cedida por Lux Frágil




